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Myotalea TLJ – uložak za terapiju 

mišića jezika i usana i zgloba vilice 

Pažljivo pročitajte ovo uputstvo, jer 

sadrži informacije koje su važne za 

Vas. 

Ovo medicinkso sredstvo je 

isključivo za profesionalnu 

upotrebu i ne može se koristiti bez 

nadzora doktora stomatologije ili 

specijaliste ortopedije vilica. 

Neophodno je da pažljivo koristite 

medicinsko sredstvo.  

Aparat je namenjen za jednog 

pacijenta. Upotreba aparata na 

drugom pacijentu ne dovodi do 

željenih rezultata. 

Čuvati na sobnoj temperaturi. 

Pakovanje: 1 aparat pakovan u 

kutiji. 

U ovom uputstvu pročitaćete: 
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2. Opis aparata 
3. Kako se upotrebljava? 

4. Indikacije 
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6. Moguće neželjene 
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Razumeti problem 

Pacijenti sa ortodontskim 

problemima, sa problemima u 

disanju, poremećenoj funkciji 

mišića jezika i usana i mišića vilice 

moraju prepoznati ovaj problem 

koji može dovesti to problema sa 

disanjem i poremećajem sna. 

TLJ je aktivan aparat koji služi u 

pronalasku ravnoteže mišića jezika, 

usana i vilica. Pomoćne vežbe se 

takođe preporučuju, pogotovu kod 

pacijenata sa već razvijenim 

poremećajem sna. 

TLJ ima nekoliko beneficija: 

- Uklanja lošu naviku 

disanja na usta 

- Loš polžaj usana 

- Lošu poziciju jezika 

- Nepravilno gutanje 

- Utiče na mišiće vilice 

Opis aparata 

Lip Press Tube- tuba koja 

omogućava vežbanje mišića usana i 

podstiče disanje na nos 

Tongue Press Tube- omogućava 

vežbanje jezika i njegovu pravilnu 

poziciju 

Air Springs – omogućava vežbanje 

mišića vilica i pozitivno utiče na 

Tmzglob 

Anterior Lip Bumpers – smanjuje 

preveliku aktivnost mišića brade i 

usana i utiče na ispravljan je 

nepravilnog gutanja 

Tongue Elevators- omogućava da 

jezik bude u pravilnom položaju. 

Kako se upotrebljava 

Malookluzije, problemi sa disanjem 

i snom, kao i problemi sa zglobom 

su posledice slabe snage mišića 

orofacijalne regije. Pacijenti koji 

pate od poremećaja sna i problema 

sa TM zglobom su najčešće 

pacijenti koji dišu na usta. Disanje 

na usta i nerazvijeni mišići vilice, 

kao i donja vilica utiču da dđe 

doporemećaja u disanju u snu, pa 

samim tim i poremećaja sna.   

Indikacije 

Myotalea TLJ je aparat namenjen 

pacijentima sa simptomima 

poremećaja disanja i sna, kao i sa 

problemima sa TM zglobom. Kod 

pacijenta koji imaju slab tonus 

mišića jezika, usana i vilica takođe 

se takođe koristi ovaj aparat. 

Način upotrebe 

Preporuka je da se TLJ koristi 3 min 

dva puta dnevno. 

Jezik 

- Postaviti aparat tako je 

jezičak postavljen na gore 

- Postaviti aparat u usta 

tako da jezičak pritisnete 

pomoću jezika na 

palatum 

- Zadržite tako i lagano 

dišite kroz nos 

- Zabacite glavu u nazad 

Usne 

- Postavite aparat tako da 

se Lip Press Tube nalazi 

između usana 

- Spojiti usne i pritisnite 

tubu 

- Zadržite tako i lagano 

dišite na nos 

- Zabacite glavu u nazad 

TM Zglob 

- Postavite aparat tako da 

se zubi nalaze u aparatu 

- Lagano zagrizite tako da 

pritisnete Air Springs 

- Zadržite tako i lagano 

dišite kroz nos 



- Zabacite glavu u nazad 

Pored ovih osnovnih načina 

moguće je ih je kombinovati 

po sledećem redosledu 

1. Jezik i usne – 3 

ponavljanja 

2. Jezik – 3 ponavljanja 

3. Usne – 3 ponavljanja 

4. TM Zglog – 3 ponavljanja 

5. Jezik i usne – 3 

ponavljanja 

Moguće neželjenje reakcije 

Zubi mogu postati u početku 

tretmana osetljiviji, to je potpuno 

normalno, ali ako osetljivost i bol 

perzistira obratite se Vašem 

stomatologu, ortodontu. 

Čišćenje: Čistiti tekućom toplom 

vodom svaki put kada aparat 

izvadite iz usta. Koristiti Myoclean 

tablete da temeljno očistite aparat 

dva puta nedeljno. Pitajte Vašeg 

doktora za Myoclean, preporučeno 

sredstvo za čišćenje svih MRC 

aparata. Aparat čuvati na sobnoj 

temperaturi. 

Ostale informacije 

OPREZ: KORISTITI APARAT SAMO 

POD NADZOROM LICENCIRANOG 

ORTODONTA ILI DOKTORA 
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